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Учебный план основного общего образования по  обновленным ФГОС-2021  в 

соответствии с  ФОП 

при пятидневной учебной неделе 

 

Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план уровня основного общего образования 5-6 классов (далее – учебный 

план) разработан для реализации ООП ООО МОУ СОШ № 1 п. Дарасун на основе 

требований Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 г. № 993. 

Нормативно-правовая база:  

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273- ФЗ; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования"  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи" (Зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 

N 61573).  

 Методические рекомендации органам исполнительной власти субъектов РФ, 

осуществляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу 

изучения государственных языков республик, находящихся в составе РФ от 

06.12.2017 № 08-2595;  

Информационно-методическое обеспечение учебного плана 5-6 классов 

обосновано Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (утвержден 

приказом Минпросвещения России от 21 сентября 2022 г. № 858). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

Содержание образования на ступени основного общего образования реализуется 

преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому 

учебному предмету. Планируемые результаты в 5-6 - х классах основываются на 

требованиях к освоению основных образовательных программ, программы формирования 

универсальных учебных действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества.  

Особенности учебного плана Учебный план основной образовательной программы 

основного общего образования МОУ СОШ №  1 (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение, 

по классам и учебным предметам.  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей в соответствии с ФГОС. 



Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа № 1 п. Дарасун» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает введение 

учебных курсов для реализации индивидуальных потребностей учащихся. Каждая 

образовательная область учебного плана в 5-6-х классах представлена набором 

соответствующих учебных предметов.  

Обязательная часть УП уровня ООО включает в себя следующие предметные 

области:  

Русский язык и литература  

Иностранные языки  

Математика и информатика  

Общественно-научные предметы  

Естественно-научные предметы  

Основы духовно-нравственной культуры народов России  

Искусство  

Технология  

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности  

Основы духовно-нравственной культуры народов России  

В 2023 году ООП ООО приведена в соответствие с требованиями ФОП ООО 

(приказ Минпросвещения № 370 от 18.05. 2023) в части содержания и требований к 

результатам освоения:  

 приведены в соответствие с ФОП ООО содержание и планируемые результаты 

рабочих программ учебных предметов,  

 введены федеральные рабочие программы для непосредственного применения по 

учебным предметам: «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Предметная область «Русский язык и литература» на уровне основного общего 

образования представлена учебными предметами: «Русский язык» и «Литература». На 

учебный предмет «Русский язык» отводится в 5-м классе – 5 часов, в 6-м классе - 6 часов, 

На учебный предмет «Литература» отводится по 3 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена в учебном плане 

предметом «Английский язык». Соблюдая преемственность с начальной школой, в 5-6 

классах продолжено изучение английского языка по 3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном 

плане предметами «Математика». На изучение предмета «Математика» в учебном плане 

отводится по 5 часов в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные 

предметы «История», «Обществознание» и «География». Количество часов, отведенных 

на изучение «Истории», составляет 2 часа. На изучение «Обществознания» в 6-х классах 

отводится 1ч, «Географии» - 1 час.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 

предметами Биология» - по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Изобразительное 

искусство» в количестве 1 часа в неделю и предметом «Музыка» в количестве 1 часа в 

неделю.  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология». На 

изучение данного предмета отводится 2 часа в неделю.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметом «Физическая культура» на изучение, 

которого отводится 2 часа в неделю.  

На реализацию содержания предметной области ОДНКНР отводится 1 час в 

неделю в 5-6 классах.  

С учетом выбора учащихся и родителей (законных представителей) в учебный план 

в раздел «Часть, формируемая участниками образовательных отношений» включен в 5-х 
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классах курс «Подвижные игры» (1 час в неделю), «Основы безопасности 

жизнедеятельности». 

Организация образовательной деятельности.  

Учебный план составлен для 5-6-х классов с учётом максимального объёма 

учебной нагрузки учащихся. В 2023-2024 учебном году все классы с 5 по 6 классы учатся 

по 5-дневной учебной неделе и обучаются в первую смену. Занятия в первую смену 

начинаются в 8.00. В целях выполнения рабочих программ по учебным предметам 

продолжительность учебного года для учащихся 5-6х классов – 34 учебных недель. 

Продолжительность урока 40 минут. Данный учебный план позволяет реализовать 

общеобразовательные и рабочие программы учебных предметов ООП ООО в полном 

объеме, не превышая максимально допустимой нагрузки учащихся. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ СОШ № 1. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 

календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы,курсы Классы Формыпромежуточнойаттестации 

Русскийязык 
5–6 Диктант с грамматическим заданием, 

изложение 

Литература 
5–6 Задания на основе анализа текста, 

сочинение 

Иностранныйязык (английский) 5–6 Контрольнаяработа 

Математика 5–6 Контрольнаяработа 

История 5–6 Контрольнаяработа 

Обществознание 6 Тест 

География 5–6 Контрольнаяработа 

Биология 5–6 Контрольнаяработа 

ОДНКНР 5–6 Тест 

Изобразительноеискусство 5–6 Творческая работа 

Музыка 5–6 Тест, индивидуальныйпроект 

Технология 5-6 Разработкаизделий 

Физическаякультура 5–6 Сдачанормативов, тест 

Основыбезопасностижизнедеятельности 8–6 Тест 

Общая физическая подготовка и спортивные 

игры 

5–9-й Результатыспортивныхсоревнований 
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Учебный план 

обучающихся 5-6классов, реализующего ООП ООО 

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

5а 

 

5б 6а 

 

6б 

 

всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/17

0 

5/17

0 

6/20

4 

6/20

4 
22/748 

Литература 3/10

2 

3/10

2 

3/10

2 

3/10

2 
12/408 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3/10

2 

3/10

2 

3/10

2 

3/10

2 
12/408 

Математика и 

информатика 

Математика 5/17

0 

5/17

0 

5/17

0 

5/17

0 
20/680 

Алгебра - - - -  

Геометрия - - - -  

Вероятность и статистика - - - -  

Информатика - - - -  

Общественно-научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Обществознание - - 1/34 1/34 2/68 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - -  

Химия - - - -  

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Искусство Изобразительное искусство 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

Технология Технология 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - -  

Итого 27/ 

918 

27/ 

918 

29/ 

986 

29/ 

986 

112/ 

3808 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Подвижные  игры 1 1   2/68 

Основы безопасности и жизнедеятельности 1 1 1 1 4/136 

Итого  2 2 1 1 6/204 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 986 1020 1020 4012 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 29 30 30 118 
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